	
	müssen 
	dürfen 
	wollen 
	können 

	ich 
	muss 
	darf 
	will 
	kann 

	du 
	musst 
	darfst 
	willst 
	kannst 

	er/sie/es 
	muss 
	darf 
	will 
	kann 

	wir 
	müssen 
	dürfen 
	wollen 
	können 

	ihr 
	müsst 
	dürft 
	wollt 
	könnt

	sie/Sie 
	müssen 
	dürfen 
	wollen 
	können 


gesund = egészséges 
e Gesundheit = egészség
Was tust/machst du für deine Gesundheit? = Mit teszel az egészségedért? 
 - Ich mache/treibe Sport = sportolok 
        - Ich mache Pilates. 
        - Ich Jogge. 
        - Ich spiele Fußball/Basketball/Tennis 
        - Ich mache Biathlon. 
        - Ich schwimme. 
 - Ich esse gesund. Egészségesen étkezek. 
         - Ich esse kein Fastfood.  
         - Ich trinke keine Cola/keinen Kaffee/........ 
         - Ich esse wenig Fett. = Kevés zsírt eszek. 
         - Ich esse viel Obst/Gemüse. = Sok gyümölcsöt és
                                                          zöldséget eszek. 
        - Ich esse wenig Zucker. 
        - Ich trinke nicht. Nem iszok. 
 - Ich rauche nicht. = Nem dohányzok. 
 - Ich nehme keine Drogen. = Nem drogozok. 
 - Ich habe wenig Stress. = Keveset stresszelek.

Lektion 8 szavak/testrészek

	1.    das Auge -en                szem 
2.    der Mund                      száj 
3.    der Zahn die Zähne     fog 
4.    der Bauch                    has 
5.    das Ohr -en                fül 
6.    der Arm -e                  kar 
7.    die Hand Hände          kéz 
8.    der Kopf Köpfe          fej 
9.    das Haar -e                haj 
10.der Hals                      nyak / torok
	11.der Rücken                     hát 
12.das Bein -e                      láb 
13.die Nase -n                     orr 
14.der Fuß Füße                  láfej 
15.der Finger -                     új 
16.das Knie-e                       térd 
17.Mein __ tut weh        _ fáj valamim 
18.ich habe __Schmerzen   fáj a valamim



1. Mein Rücken tut weh. Ich ______ heute nicht schwer arbeiten.
2. Der Arzt sagt: „Sie sind krank. Sie ______ drei Tage im Bett bleiben.“
3. Ich habe Halsschmerzen. Ich ______ keine kalte Cola trinken.
4. Meine Augen sind müde. Ich ______ jetzt keine E-Mails lesen.
5. Das Kind hat Bauchschmerzen. Es ______ keine Pizza essen, es ______ lieber einen Tee trinken.
6. Mein Knie ist wieder gesund! Ich ______ endlich wieder Fußball spielen.
7. Wir haben Fieber. Wir ______ zum Arzt gehen.
8. Mein Fuß ist gebrochen. Ich ______ nicht laufen.
9. Du hast Husten. Du ______ heute nicht schwimmen gehen.
10. Mein Kopf tut weh. Ich ______ eine Tablette nehmen.
11. Wir haben Ohrenschmerzen. Wir ______ leise Musik hören.
12. Der Patient hat Zahnschmerzen. Er ______ zum Zahnarzt gehen.
13. Meine Hand ist verletzt. Ich ______ nicht schreiben.
14. Die Kinder sind gesund. Sie ______ im Park spielen.
15. Mein Hals ist rot. Ich ______ kein Eis essen.
16. Meine Oma ist alt, sie ______ nicht mehr so gut hören.
17. Wir ______ gesund bleiben, deshalb essen wir viel Obst.
18. Hier in der Apotheke ______ man Medikamente kaufen.
19. Ihr habt Grippe. Ihr ______ viel Tee trinken.
20. Mein Bauch ist sehr dick. Ich ______ weniger Schokolade essen.
21. Mein Bauch ist sehr dick. Ich ______ keine Schokolade essen.
22. Meine Augen sind schlecht. Ich ______ eine Brille tragen.
23. Das Baby hat Fieber. Es ______ heute viel schlafen.
1. Man muss jeden Tag viel Wasser trinken.
2. Man muss viel Obst und Gemüse essen.
3. Man darf nicht zu viel Zucker oder Fettessen.
4. Man sollte morgens gesund frühstücken (z.B. Müsli oder Haferflocken).
5. Man darf kein Fast Food essen. Es ist ungesund.
6. Man darf nicht viel Salz benutzen.
8. Man sollte abends leicht essen: Nur einen Salat oder eine Suppe essen.
9. Man muss sich viel bewegen (z.B. Joggen oder Schwimmen).
10. [bookmark: _GoBack]Man soll jeden Tag 30 Minuten an der frischen Luft spazieren.
11. Man kann mit dem Fahrrad zur Arbeit oder zur Schule fahren.
12. Morgens sollte 10 Minuten Gymnastik im Wohnzimmer machen.
13. Man muss zirka 7-8 Stunden pro Nacht schlafen.
14. Man darf nicht zu viel Stress bei der Arbeit haben.
15. Man sollte abends nicht zu lange auf das Handy schauen.
16. Man kann Yoga machen oder meditieren, um zu entspannen.
17. Man muss sich regelmäßig die Hände waschen.
18. Man darf nicht rauchen.
19. Man muss zweimal pro Tag Zähne putzen.
